JIDELNICEK

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka: Rohlik, ¢oko napoj, ¢aj (1, 7, 8)

Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim (1, 3, 9)

Hlavni chod: Spagety s raj¢atovou oméackou a syrem, ¢aj (1, 7)

Svacina: Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, ¢aj (1, 7)

Utery 13.1.2026

Presnidavka: Ovocny jogurt, ¢aj, mléko (7)

Polévka: Kvétakovy krém (1, 7)

Hlavni chod: Kureci na Zzampionech, ryze, ¢aj (1, 7)

Svacina: Tmavy celozrnny chléb, pomazanka z filé, zelenina,
voda s pomerancem (1, 3, 4, 7)

Stfeda 14.1.2026

Presnidavka: Rohlik, budapestska pomazanka, ovoce, ¢aj, mléko
(1,7)

Polévka: Lusténinova polévka

Hlavni chod: Brambory, Spenat, varené vejce, jablko, ¢aj (3)

Svacina: Slunecnicovy chléb, maslo, mrkev, Caj (1, 7)

Ctvrtek 15.1.2026

Presnidavka: Celozrnnd bagetka, pomazanka z ¢ervené repy,
zelenina, ¢aj, mléko (1, 7)

Polévka: Drlbkové polévka s téstovinou (1, 3, 9)

Hlavni chod: Rajskd omacka s masovymi koulemi, pohankovy
knedlik, voda s citronem (3, 7)

Svacina: Houska, zeleninovd pomazanka, ovoce, ¢aj (1, 7, 9)

Patek 16.1.2026

Presnidavka: Ryzova kase s bananem, ¢aj, ochucené mléko (7)

Polévka: Vyvar s drozdovymi knedlicky (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Zeleninové leco, chléb, ¢aj (1)

Svacina:

Vicezrnny chléb, pomazanka z mozzarelly, zelenina,
¢aj (1, 7)

Y

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.
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