
Jídelníček 
23.3. - 27.3.2026

Pondělí 23.3.2026
Přesnídávka: Rohlík, kakao, čaj, jablko 1,7 
Polévka:           Zeleninový vývar s kapáním 1,3,9 
Hlavní chod: Alpský knedlík s vanilkovým krémem a borůvkami, čaj 1,3,7 
Svačina:          Žitný chléb, máslo, kedlubna, čaj 1b,7 

Úterý 24.3.2026
Přesnídávka: Kukuřičné plátky, pomazánkové tradiční, zelenina, čaj, mléko 7 
Polévka:           Cuketová krémová polévka 1,7
Hlavní chod:  Zapečená rýže Ross IL-Forn, salát z čínského zelí se smetanou, čaj 3,7,9 
 Svačina:           Houska, drožďová pomazánka, ovoce, čaj 1,7

Středa 25.3.2026
Přesnídávka: Domácí pribiňáček, ovoce, čaj, mléko 7
Polévka:          Vývar s nudlemi 1,9
Hlavní chod: Knedlík, špenát, vepřové výpečky, čaj 1,3,7
Svačina:          Chléb, pomazánka z pečeného celeru, zelenina, čaj 1,7,9

Čtvrtek 26.3.2026
Přesnídávka: Veka, pomazánka z filé, zelenina, čaj 1,4,7
Polévka:          Kapustová polévka 1,7
Hlavní chod: Sekaná s luštěninou, bramborová kaše, okurkový salát, čaj 1,3,7
Svačina:          Sýrová houska, ovoce, čaj, tyčinka Fruit cake Višeň-kakao 1,7 

Pátek 27.3.2026
Přesnídávka: Ovesná kaše s mandlemi, chia semínky a ovocem, čaj, mléko 7,8a 
Polévka:           Jarní polévka 1,9
Hlavní chod: Těstoviny s tuňákovo-tomatovou omáčkou, čaj 1,4,7
Svačina:          Chléb, pražská pomazánka, zelenina, čaj 1,7
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